
Sleep, eat, stress, repeat – hast Du auch keine Lust mehr dauerhaft gestresst zu sein?“ 
 
Dein eigenes Leben fühlt sich an wie ein riesiges Hamsterrad? Du möchtest endlich aus 
dieser kräftezehrenden Routine ausbrechen? 
Dann bist Du hier genau richtig! 
 
Bestimmt hast Du in Deinem Umfeld auch richtige Karrieremenschen. 40 Stunden umfassen 
bei ihnen eher die wöchentlichen Überstunden, als das normale Arbeitspensum.  
Eine tolle Karriere mag ja viele Vorteile haben, aber es gibt einen Faktor, den Du auf gar 
keinen Fall übersehen darfst! 
 
Du kennst diesen Faktor bestimmt und hast zu 100% auch schon Erfahrungen damit 
gemacht. Dieses wichtige Puzzleteil kann enorme Auswirkungen auf Deinen Alltag haben.  
 
Es kann Dich regelrecht krank machen und auch Deine persönlichen Beziehungen 
sabotieren. Wenn es bei häufigen Bauchschmerzen, Nervosität, innerer Unruhe oder sogar 
Herzklopfen bei Dir klingelt, dann wird es jetzt richtig spannend für Dich! 
 
Weißt Du schon von welchem Übeltäter hier die Rede ist? 
Ganz genau, es geht um Stress. 
 
Die gute Nachricht ist, dass Du aktiv etwas tun kannst, um die negativen Auswirkungen des 
Stresses zu minimieren. Wenn Du genau auf Dich abgestimmt lernst, wie Du mit Stress am 
besten umgehen kannst, steht Deinem erfolgreichen Leben nichts mehr im Weg! 
 
Bevor Du jetzt voller Tatendrang das Internet nach einem passenden Angebot durchsuchst, 
lies lieber diesen Post zu Ende. 
Du hast nämlich genau HIER die Möglichkeit, Dich für mein erfolgreich erprobtes Coaching-
Programm „Life“ anzumelden. 
 
Welche Benefits Du aus dem Programm mitnehmen kannst?  
Gemeinsam kommen wir Deinen persönlichen Stressauslösern auf die Spur. Du erlernst 
mein 6-Schritte-Programm, um Deine Stressfaktoren optimal zu managen! 
 
Niemand hat ein komplett stressfreies Leben, aber Du hast jetzt die Chance etwas für Dich 
und Deine Gesundheit zu unternehmen! 
Vereinbare noch heute ein kostenloses Erstgespräch und zeig dem Stress, dass Du die 
Zügel Deines Lebens in den Händen hast! 
 
 


